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Sociedade Sul-Americana de

Fisioterapia Eeclicia



[ FINALIDAD DE ESTE FOLLETO j

La "Sociedad Sudamericana de Fisioterapia especializada
en escoliosis”, hacemos este folleto con gran afectoy
responsabilidad, para transmitir a la familia y los
pacientes,

Informacion actual y de alta calidad sobre el diagnostico
de escoliosis y su tratamiento.

Nuestro objetivo es promover el conocimiento sobre
la importancia del diagnostico y tratamiento precoz.
Cuanto antes sea el diagndstico y se inicie el tratamiento,
mayores seran las posibilidades de reducir o incluso
detener la progresion de la curva escoliotica y mejorar
calidad de vida de quienes la tienen.
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;QUE ES LA ESCOLIOSIS?

La escoliosis es un término general que
comprende un grupo heterogéneo de
afecciones que consisten en cambios
en la forma y posicion de la columna
vertebral, el pecho y el tronco. Puede
ser estructural o funcional.

En este folleto, nuestro objetivo sera
informar sobre la escoliosis estructural
idiopatica.




:COMO SE DESARROLLA?

La escoliosis mas comun, la
idiopatica, tiene una causa
desconocida para la ciencia. Esto
significa que todavia no se sabe
por queé se origina. Sin embargo,
hay estudios que sefnalan
una relacion con factores genéticos,
y se sabe que su aparicion es
mas comun en  niRos
y adolescentes, con una mayor
prevalencia en ninas durante los
periodos de crecimiento acelerado.
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:COMO DETECTAR?

Para detectar la escoliosis, es necesario
observar de cerca la postura del nifo
/adolescente y ver la presencia de:

® Un hombro es mas alto que el
otro; |

® Cintura asimétrica;
® Costillas altas en un lado;

e Diferencia aparente en la longitud de
las piernas y / o brazos;

® Un brazo mas alejado del cuerpo;

® Inclinacion del cuello hacia un lado y
una "C" o "S" vista en la colum
vertebral, mirando desde
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¢{COMO DETECTAR?

Ademas, se debe realizar la prueba ADAMS. En
esta prueba, es necesario que la persona incline
el torso hacia adelante, con los pies y las manos
juntas (como si alcanzara los pies, sin doblar
las rodillas) y luego, el examinador observa si
hay una elevacion en un lado de la columna
vertebral.

Si es positiva la prueba es
necesario referir a un profesional
de la salud (medico o fisioterapeuta)
para que se pueda realizar una
evaluacion detallada y se confirme
el diagnostico de escoliosis.
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LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
PRECOZ EN LA ESCOLIOSIS

LN
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Cuanto antes se detecte la escoliosis, mayores
seran las posibilidades de éxito en su tratamiento.
La escoliosis puede desarrollarse en cualquier
momento entre la infancia y adolescencia y es en
este periodo que las acciones terapéuticas no
quirurgicas pueden tener mayor éxito, ya sea para
tratar de contener la progresion de la curva, evitar
el uso de un corse para la escoliosis e incluso evitar
un procedimiento quirurgico.
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TRATAMIENTO

El enfoque terapéutico de la escoliosis se p
dividir en dos modalidades:

- Tratamiento no quirurgico
conservador: es el enfoque
utilizado por la Sociedad
Sudamericana.

de fisioterapia especializada en
escoliosis que utiliza los ejercicios
especificos para la escoliosis (a
través del método de Schroth);
para la evaluacion y el tratamiento
con o sin el uso de una ortesis
correctiva 3D (corse).

Es un método que se cred en
Alemania, tiene un gran uso
VS en el tratamiento de la escoliosis,
""""" ademas de un alto grado de
evidencia cientifica que
demuestra su efectividad.
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TRATAMIENTO

- Tratamiento quirurgico: es un enfoque invasivo que
busca la maxima correccion y alineacion de la columna
vertebral, indicado para pacientes con escoliosis severa
que presentan una deformidad estética relevante y un
grave riesgo de comprometer su salud. El procedimiento

quirurgico es caracter exclusivo de competencia médica.

El indice de pacientes que requiere
cirugia es de 0,1 a 0,3%




¢QUE SON LOS EJERCICIOS

ESPECIFICOS DE ESCOLIOSIS?

"Ejercicios especificos para la escoliosis”
es un término creado para referirse a
los diferentes métodos descritos por
la Sociedad Internacional para el
Tratamiento Ortopedico y la Rehabilitacion
de la Escoliosis (SOSORT).

Como su nombre indica, son ejercicios
prescritos por un fisioterapeuta
especializado en el abordaje de la
escoliosis, que luego de una evaluacion
exhaustiva del paciente, elabora un
plan, tomando en cuenta la clasificacion
de la escoliosis.

Esto debe realizarse con
profesionales capacitados
en el areay en un entorno
clinico seguro.

Es importante buscar un
profesional capacitado que
realice un control vy
seguimiento adecuado.
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LA IMPORTANCIA DEL
TRATAMIENTO DE LA ESCOLIOSIS

La escoliosis es un problema ortopédico desafiante y
su seguimiento es a largo plazo.

Si se descuida, sus repercusiones pueden originar un
empeoramiento continuo de las curvas de la columna
y comprometer prematuramente las estructuras
vertebrales, haciendo que las curvas sean cada vez mas
severas. También pueden causar dolor de espalda,
cambios en la estética del cuerpo, deterioro cardiorrespiratorio
y dejar al paciente sujeto a cambios fisicos que ponen
en riesgo su calidad de vida.




ESCOLIOSIS Y ACTIVIDAD FISICA
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Si tiene un monitoreo profesional
especifico para el tratamiento
de la escoliosis, el paciente
puede y debe practicar deportes.
La Sociedad para el tratamiento
ortopédico y la rehabilitacion de
la escoliosis (SOSORT) recomienda
la practica de actividad fisica, ya
que promueve el acondicionamiento
fisico general y el bienestar del
individuo  con  escoliosis.




[ :CONOCE NUESTRA HISTORIA! j

El sitio web de Tratamiento de la escoliosis fue fundado
en noviembre de 2018 por la Sociedad Sudamericana
de Fisioterapia de Escoliosis Especializada (SSAFE),
representada por los primeros fisioterapeutas
entrenados por Schroth en América del Sur.
La marca fue creada con el objetivo de
compartir informacion clinica y cientificamente
probada sobre la escoliosis y su tratamiento.

[ACERCA DEL CONTENIDO DEL FOLLETOJ

Las referencias utilizadas para hacer este folleto se
pueden encontrar en nuestro sitio web
(www.tratandoescoliose.com.br) o en las directrices
SOSORT 2016, disponibles en el sitio web
www.sosort.mobi.

TTodo el contenido esta escrito y desarrollado por
miembros de la Sociedad, asi cono las ilustraciones
hechas con mucha dedicacion por el disefador Bruno
Torelli de @eudesenhoaq, por lo tanto este contenido
no puede reproducirse sin autorizacion previa de sus
creadores.
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